Как правильно организовать работу в условиях жары?

В связи с установившейся повышенной температурой атмосферного воздуха в целях обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения на производственных предприятиях и в организациях Любанского района центр гигиены и эпидемиологии напоминает о необходимости поддержания оптимальных или допустимых параметров микроклимата на рабочих местах, в том числе при помощи кондиционирования воздуха, воздушного душирования.

В случае невозможности обеспечения допустимых параметров микроклимата, наниматель обязан предусмотреть мероприятия по защите работающих от перегревания, включающие:

- организацию рационального режима работы: необходимо регулировать время пребывания работников в условиях повышенной температуры воздуха, обеспечивать перерывы в охлаждаемых помещениях, местах, защищенных от прямого солнечного облучения, вблизи от места работы (навесы, тенты, а также переносные домики или автофургоны, снабженные вентиляторами, кондиционерами, душевыми установками);

- установление дополнительных регламентированных перерывов, включаемых в рабочее время;

- использование спецодежды из воздухо- и влагопроницаемых тканей, материалов с высокими отражающими свойствами, имеющей удобный покрой;

- обеспечение питьевого режима путем употребления питьевой подсоленной или минеральной воды с содержанием солей от 0,1 до 0,5 процента.

Берегите себя и будьте здоровы!
